
　日　時：毎月最終日曜日

　　　　　午後３時～午後４時（受付２時半～）

　場　所：円福寺本堂

　申　込：円福寺に来山またはお電話ください。

　参加費：無料

HP：monoi-enpukuji.or.jp

密教瞑想道場
「密教瞑想」とは、弘法大師空海さまが私たちにもでき

る修行として説かれた、自分自身の心と体が宇宙と一体

になることを体感する瞑想法です。

霊嶽山 円福寺

住所：〒284-0012 千葉県四街道市物井856-1

TEL：043-423-9153 / FAX：043-423-9172


